Berna Esin Kimdir?

Berna Esin 28 Ocak 1966'da istanbul'da dogdu. Kadikéy Anadolu Lisesi’nden derece ile Bogazici
Universitesi Bilgisayar Mithendisligi’nden onur listesinde mezun oldu.

Bir Banka’nin Bilgi islem Sirketi’nde, 1988-2004 yillari arasinda, 16 sene, uzman ve yénetici olarak
gorev aldi. Universite son sinifta iken annesinin yasadigi psikiyatrik rahatsizlik nedeni ile Bireysel
Gelisim ve Psikoloji ile de ilgilenmeye basladi. Bu konuda kendini gelistirmek icin, 1987’ten itibaren
araliksiz, Bireysel Gelisim egitimlerine katildi, Bireysel Gelisim ile Psikoloji'ye yonelik kitaplar okudu,
bilgi birikimini strekli artirdi. Bu konudaki gelisimi annesine kogluk destegi vermesini ve bdylece
annesinin hayata baglanmasini ve kendine bir yasam kurabilmesini sagladi. Oglunun dogumu
sonrasinda ¢ocuk psikolojisi ve ergen psikolojisi de ilgi alanlari haline geldi.

is ve Ozel yasaminda siirekli daha iyiyi arayan Berna Esin, kendini her alanda gelistirmek igin,
aralarinda Davranis Bilimleri Enstitiisii, Rota, Kampiis, T & D, insan insana, insan Bilim Enstitiisii,
Biimed, Kirmizi Danismanlik, Doga Innovatory, Kuraldisi Egitim & Danismanlik gibi sirketlerin
bulundugu sirketlerden ve yine aralarinda Ustiin D6kmen, Dogan Ciiceloglu, Kazim Yurdakul, Melih
Arat, Alexis Pottinger, Chloe Kane, Nil Giin, Saim Kog, Op.Dr.Hakan Coker, MSM Tiyatro Okulu
6gretmenleri, Tamer Déviicli, Ramazan Toy, Dr.Siimer Zeynep Karabey ve Tuba Kiigiikaksu gibi
egitmenlerin bulundugu egitmenlerden Bireysel Gelisim egitimlerini ald..

Bilgi islem sektériindeki doyumlu is yasamindan sonra yillardir en dnemli ilgi alani olan Bireysel
Gelisim dlinyasina gecis yapti.

Kogluk sistemi, 6zliniin ifadesi ve yasam yoludur.

Aldigl Egitimler:
Coaching: Basari icin Yénlendirme

Liderlik ve Motivasyon

Karar Verme ve Problem Cozme Teknikleri
Yaraticilik

Etkili Konusma ve Dinleme

Etkin Dinleme

Kisilerarasi iliskilerin Gelistirilmesi

iletisim ve Etkili Yasam



Etkin Takim Calismasi

Proje Yonetimi

Temel Yonetim

Yonetimde Kritik Faktorler

Prezantasyon Teknikleri

Toplanti Teknikleri

Miulakat Teknikleri

Stratejist Semineri

Satista Miisteri iliskilerini Gelistirme Teknikleri
Miisteri iliskileri Yonetimi Semineri

Bilgi Teknolojisinde Kalite Yonetimi
Sermaye Piyasasi ve Menkul Degerler
Multimedya Teknolojisi ve Gelecegi
E-Ticaret

ISO 9001 Kalite Sistemi

ISO 9001:2000 Kalite Sistemi Glincelleme
Rapor Yazma

Performans Sistemi

Sirket Kiltlri Grup Calismasi

Girisimcilik Okulu (Girisimci Organizasyon Gelistirme ve Yénetme Programi)
Siradisi Yasam Becerileri

Parasal Zeka (Kisisel Finans ve Para Yonetimi Programi)
Yasam Koclugu

Kurumsal Kocgluk ve Yonetici Koglugu
Dogru Karar Alabilmek

iletisim & iliskiler

NLP

Self-Esteem (Degerlilik, Yeterlilik)
Kendinizle Yizlesin

Golgelerden Aydinliga

Psiko Kinesiyoloji (Temel, ileri, Master)
Train the Trainers (Egitimcinin Egitimi) (ILM certified)
Dogal Dogum - Lamaze

Ebeveyn Okulu

Davranis Yonetimi

Kuantum Distince Teknigi ile Cekim Yasasi
Para Bilinci Atolye Calismasi

Bolluk Bereket Meditasyonlari Calismasi
Optimum Denge Modeli

Matrix-Inform, Psikolojik Kinezyoloji

Bulut Atlasi & Matrix

Stephen Turoff grup calismasi/seminer
Deeksha (ilahi Dokunus)

Evrensel Enerji

Labirent-Vernon Frost- Kampa Workshops
Enneagram Temel Seviye

Aile Dizimi ¢calismalari

MSM Tiyatro Okulu

‘Berna Esin’, kurumsal kiiltlre ve kalite belgesine sahip bir sirkette uzman ve yonetici olarak ¢alisma
hayati, psikolojik problemlere sahip bir annenin yasama baglanmasinda yol arkadashgi,
hiperaktiflikten etkin bireylige gecis yapan bir gencin anneligi, tg evlilik, iki bosanma, cok degerli
egitmenlerden is ve bireysel gelisime yonelik egitimler, hem basarilarin hem dibe vurmalarin ayni



dogallikla yasandigi ve her seferinde bir adim daha ileriye atilan, yaratici, Gretken, olumlu degisimlere
gecis saglayan bir yasam demektir.



