AMETIST TASI

Rengi sari-yesilden mavi-yesile dedisen feldspat.
Ender de olsa seffaflari bulunabilir.

Menekse ya da mor renkli olan kuvars kristali.
Mor yakut ya da mor necef de denir.

PSIKOLOJiK ETKILERI:

Bulundugu gevredeki olumsuz enerjileri
temizleyip donUstirir. Sadece odanin herhangi bir yerinde durmasi bile olumsuz
enerjileri toplayip pozitif enerjiye dontstirmesi igin yeterlidir.

Kisiyi rahatsiz eden takinakl ddstnceleri uzaklastirici ve yatistirici bir etkiye sahiptir.
Koyu mor ya da ¢ok acik renkli olan ametistler en gigli enerjiye sahip olan
ametistlerdir.

Uykusuzluk cekenlere iyi gelir. E§er uykusuzluk sorunu yasiyorsaniz; ametisti
yatmadan 6nce bir sire elinizde tutun ve sonra yastiginizin altina koyarak yatin.
Sorununuzun nasil diizeldigini géreceksiniz.

Enerji dolu bir tas oldugu icin cogu insan lizerinde canlandirici bir etkisi vardir. Strekli
lizerinizde tasiyabileceginiz bir tastir. Yaydidi enerji her zaman size fayda saglar ve
olumsuzluklardan korur. Ozellikle diisman tavirli insanlarin arasinda bulunacadiniz
zamanlarda bu tasi lizerinizde bulundurmaya gayret edin. Boylece sadece pozitif enerji
alacaginizdan emin olabilirsiniz.

Enerjisinin odaklandigi kiside uyum ve denge olusturur. Yaydidi enerji dogrudan sinir
sistemini etkiler. Ancak ciddi bir kisilik bozukluguna sahip insanlar bu enerjiyle
uyusamayarak, onu rahatsiz edici bulabilir.

Pembe kuvars ile birlikte kullanildiginda akh glgclendirir ve kalbi korur.

FiZIKSEL ETKILERI:

Go6z hastaliklarina, alerjiye, bas adrilarina ve kalp rahatsizliklarina iyi gelir.

Negatif elektrik ytkl tasidigindan dolayi; bedendeki fazla elektrik ytkiana toplayarak
beyin giclni ylkseltir.

Unsuru: Hava }
Cakra: Tag, Timus bezi, Uglincl g6z



