KUVARS TASI

Renksiz ya da muhtelif renklerde bulunan kristal
yapil tas.

PSIKOLOJiK ETKILERI

Tedavi edici nitelikleri en yogun tasglardan olan
kuvarslar; beyin fonksiyonlarini uyarir. Kigsinin
gevresinde olusan negatif enerjiyi yokeder ve
pozitif enerjiyi toplar.

Tene temas ettirilerek kiyafet altinda tasindigi takdirde, kisiyi diger insanlarin negatif
enerjilerinden korur. (Pozitif insanlar arasinda iseniz kristalinizi goértnir sekilde takin.
Boylece etrafinizdaki insanlarin pozitif enerjilerini kendi iginde toplar.) Dikkat edilecek
husus; eder kristalinizi gok uzun sire kullandiysaniz enerjisi tiikenebilir. Toplamis
oldugu negatif enerjiyi gerisin geri size aktarmaya baslayabilir. (Bunu bas agrisi, mide
bulantisi seklinde hissedersiniz.) Bu durumda kristalinizi tekrar kullanabilmek igin
yikayarak, ya da bir gece topraga gémerek temizlemeniz gerekir. Kristalinizi bir
ametistin yanina birakmaniz da temizlenmesini saglar. Bunun igin iki kristal alip, birisi
temizlenirken digerini kullanmaya devam edebilirsiniz.

Pembe kuvarslar (Rose Quartz) kisinin kendisiyle barisik olmasini ve kendisini
kabullenmesini saglar. Ozgliven duygusunu giiclendirir. Kisinin endiselerinden kurtulup
yasama sevinci duymasi igin glg verir. Cevresindeki glzelliklere karsi duyarlilhigini
artirarak Umitsizlik ve kétimserlik duygularini yokeder. Yatistirici etkisi ile kalbi
rahatlatir ve duygusal acilarin cabuk gecmesini saglar. Alkolikler icin de ayrica tavsiye
edilen bir tastir.

Rutil kuvarslar, sikintili bir gintin getirdigi olumsuz duygu ve dlslncelerin
coztimlenerek uzaklastirilmasini saglar. Zihin acikhidi ve 6zgurlik duygusu verir.
Gerilimlerin gdziimlenerek yokedilmesine yardim eder.

Dumanli kuvarslar, duygular giglendirir. Basarisizlik korkusunun yenilmesini saglar.

FiziKSEL ETKILERI

Zihinsel konsantrasyonu kuvvetlendirir.

Cep telefonu, telsiz ve bilgisayarlardan yayilan radyasyonu toplar.

Not: Hangi amacla kullanilirsa kullanilsin, yeni satin aldiginiz bir kristali kullanmadan
once mutlaka bir gece topraga gomerek negatif enerjilerden temizleyin ve ondan sonra
kullanmaya baslayin. Kristaller, onun enerjisine aliskin olmayanlarda ilk baslarda
basadrisina sebep olabilir. Boyle bir durumda kristalinizi ¢cikarin. Ancak enerjisine
alistiginizda slrekli olarak kristal takabilirsiniz. Temizlediginiz bir kristale baska
insanlarin dokunmalarina izin vermeyin.
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