LAL TASI

Kirmizi, mavi mor ve kahverengi renkleri
olmasina ragmen genelde kirmizisi bilinen sekiz
yuzli kristal.

PSIKOLOJiK ETKILERI

Heyecan ve bosluk duygularina kapildionozda,
dengenizi korumaniza yardimci olur. Dinginlik
hissi verir. Boylece yapmaniz gereken iglerin
lizerine sirayla ve yavasca gitmenizi saglar ve kapasitenizin arttigini hissettirir.
Kendinizi kabullenmenizi saglayarak sizi korur. islerinizi tamamlamaniz igin gereken
canlihgi ve zindeligi saglar.

Gegmisi hatirlamaya yardimci olur.

Yatak veya yastik altina koyuldugunda karabasanlardan korunmayi saglar.

Hayal glicini kuvvetlendirir. Sevgi ve sefkat duygularini artirir.

Hangi amagla kullanilirsa kullanilsin, kristal kuvars ile birlikte kullanimi etkisini artirir.

FiZziKSEL ETKILERI

Rahmin Gzerine koyularak, dreme glicind artirma amaciyla kullanilir. Ayrica; adet
sancilari, dizensiz kanamalar ve menapoz igin de faydalidir.

Erkekler de lal tasini kasiklarinin izerine koyarak tireme giiglerini artirabilirler. Uremeyi
artirma amaciyla kullanimda bir-iki hafta boyunca glinde en az on dakika sireyle bu
uygulama tekrar edilir.

Bel agrilarini gegirmede etkilidir. Hassas kisilerin lal tasini bel altinda kullanmasi daha
dogrudur. Clnkl bu tir kisilerde sinirlilige, bas agrilarina ya da bas dénmesine sebep
olabilir.

Cinsel enerjiyi ve duyarlihdi artirir. Cinsel dengesizlige karsi da faydalidir.

Bedeni kuvvetlendirir, temizler ve canlandirir. Enerjisi damarlar igin faydalidir.
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